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на Учителски факултет и на различни експертни съвети и комисии към 

ММС, НАОА, МОМН, БФБ. 

 

Доц. Росица Църова осъществява и активна дейност по 

ръководството на докторанти, от които двама са защитили, а в настоящия 

момент е ръководител на още трима докторанти. Кандидатът за професор е 

била ръководител на над петдесет (50) дипломанти, а също така е 

участвала в голям научни форуми. 

Научната продукция, с която Росица Църова участва в конкурса за 

професор включва общо 71 публикации, от които 19 в международни 

списания (Гърция, Македония, Румъния, Сърбия, Чехия), две от които с 

импакт фактор. Публикациите могат да бъдат групирани  както следва: 2 

монографии, 2 участия в учебник по баскетбол, 5 научни разработки с 

приложен характер, 15 публикации в международни списания (в 

съавторство), самостоятелни публикации – 10 бр. (4 от които в чужбина) и 

37 публикации у нас в съавторство, от които в 29 кандидатът е първи 

автор. Представен е много подробен и коректно описан списък с 

цитирания на кандидата: в учебници (32), в дисертационни трудове (33), в 

списания (42, от които 15 в чужбина) и в дипломни работи (64). 

           Представената научна продукция отговаря на изискванията, като в 

нея изпъква професионално-педагогическа насоченост на изследователска 

дейност на кандидата, свързана с нейната ангажираност като хабилитиран 

преподавател по баскетбол в НСА. 

           От представените научни трудове се открояват двете монографии. В 

труда ”Проблеми на контрола в баскетбола” (3) е представен механизмът 

за осъществяване на контрол и оптимизиране на спортната подготовка в 

баскетбола, който е с висока практическа стойност. Във втората 

монография ”Баскетбол на инвалидни колички” (4) баскетболът е 
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представен като адаптиран спорт, който със своите специфични средства и 

методи предоставя прекрасни възможности за интеграция на хората със 

специални нужди.   

           Цялостният преглед на представената от доц. Росица Църова научна 

продукция позволява да бъдат направени следните обобщени изводи за 

научно–приложните приноси на нейните трудове:     

           1. Направено е задълбочено проучване върху проблемите на 

контрола в баскетбола. Разкрита е същността на измерването, оценяването 

и разработването на критерии за оптимизирането на подготовката в 

баскетбола. 

          2. Особено място в научната продукция заемат проблемите, свързани 

с възрастовата динамика, физическото развитие и специфичната 

работоспособност при подрастващи баскетболисти (момчета и момичета)  

от различни национални отбори и на тази база са разработени и 

апробирани оригинални системи за контрол, оценка и оптимизиране на 

тяхната многогодишна спортна подготовка. 

          3. Изследвани са теоретико-методическите основи и приложните 

аспекти на проблема за игровата (състезателната) ефективност на елитни 

женски и мъжки баскетболни отбори. 

          4. За първи път в България в различни детайли е разработен 

проблемът за баскетбола сред състезатели в инвалидни колички и е 

разкрито влиянието на специализираното въздействие със средствата на 

баскетбола върху физическите качества и специфичните умения на хора с 

увреждания. 

          5. Разкрити са особеностите на соматотипа при подрастващи 

баскетболисти и студенти и са апробирани в практиката методики за 

обучение на деца с нарушено зрение и на студенти от неспециализираните 

по спорт висши училища у нас. 

 

       




